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SILDESPISNING

Imar-sild

Sherry-sild

Bergamotte-sild
Sild i sake-berme med yukari og spred tang
Stegte sild a 1a Nordic med brendt porre og blomkalspuré
Rollmops
Stegte saltsild

— Overraskelser —

@1 og brzndevin
@1 fra Munkebo Mikrobryggeri
Udvalgte snaps

Valdemarbrgd og to slags potkdse

Kaffe og smdkager



.
sild
(Clupea harengus; eng. herring, fr. hareng, ty.
Hering) den nordlige halvkugles hyppigst
forekommende fisk og den, der fanges i storst
maengde i den nordlige del af Atlanterhavet og
tilhgrende farvande. For overblikkets skyld
skelner man mellem tre typer af sild efter deres
levested: den oceaniske el. atlantoscandiske sild,
hav- el. nordsgsilden og stremmingen el.
psterspsilden. Den forekommer i talrige racer af
forskellig stprrelse, fra islandsk storsild (laengde
op til 46 cm, vaegt op til 700 g) til -stremming pa
15-20 cm. Racerne har forskellige gydetider - der
er ikke en m%ned, hvor der ikke er mindst én
sildestamme, der har gydetid - og derfor
forskellig seeson (se fedsild).

Sild er en typisk stimefisk, der krydser rundt ofte
over store afstande med en marchhastighed pg op
til ca. 1 m pr. sekund (flugthastigheden er langt
hgjere). Stimerne undgdr farvande med iltfattigt
el. forurenet vand. Da silden lever af plankton,
befinder den sig lavt i fedekaeden, og dens indhold
af PCB, kviksglv og dioxiner er - selv i @sterspen
- s8 lavt, at det set fra et sundhedsmaessigt
synspunkt opvejes af kgdets indhold af D-vitamin,
langkaedede omega-3 fedtsyrer, EPA og DHA.

Silden er en skrgbelig fisk med forholdsvis meget
stor gaelleflade og store Igstsiddende skeel. Den
der derfor ved fangsten og fordaerves hurtigt, og
selvom friske sild er en af de bedste spisefisk
med fast, lyst og fedt kgd, anvendes de fleste sild
til fiskemel og -olie el. pa en el. anden made som
konserverede: rpgede: -rpggede sild, -kipper;
saltede: -spegesild, -kryddersild, -matjes,
-marineret sild; syrebehandlede: -rolimops,
-syresild; meaelkesyregeerede: -surstromming el.
som helkonserves: se gaffelbidder. [S@M]

sildefisk

(Clupeiformes) star for ca. 25% af al fangen fisk, kun overgSet af

-torskefisk. De forekommer i ca. 364 arter opdelt i 5 familier
hvoraf de vigtigste er: 1. Sildefamilien (Clupeidae) med
underfamilierne -sild, -sardin, -brisling og stamsild (Alosa) med

arterne majsild og stavsild. 2. Ansjosfamilien (Engraulidae) med
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100 arter, der lever i tempereret og tropisk salt- og brakvand. Flere

arter er genstand for meget betydningsfuldt industrifiskeri med
henblik pd fremstilling af fiskemel, fiskeessens og -olie. Syv af
arterne er opkaldt efter deres levesteder. Se ogsS ansjos.
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